Har ar en liten hjalp for dig som har funderingar éver hur man som
skridskodkare bor kla sig.

~ Narmast kroppen har du
ett superunderstall som
latt slapper igenom
fukten men anda inte
kanns blét. "lager 1"

Ett par vindtata kortbyxor
varmer stussen.

Sedan foljer lager 2, en troja
som absorberar eventuell

. svett fran lager 1. Tjockleken
pa lager 2 ar individuell och
beror pa hur varm eller frusen
du &r som person.

L]
% Damasker varmer vristen och
hindrar delvis vatten fran att
. fylla skon vid ett snabbt fot

... dopp.

Ytterst har du lager 3 som
bestar av ett lampligt skalplagg,
vindtatt men som aven kan
ventilera ut dverskottsvarme.
Vélj ett plagg med en bra huva
som kan komma bra till pass i
kyla eller hard vind.

Som forstarkningsplagg vid
rast véljer manga i var
forening nagon form av vast.
Den varmer bra pa ryggen,
som ofta ar fuktig efter att ha
burit p& ryggséacken.

Sidan ar gjord i sammarbete med

Vantar och mdssan bor vara
delvis vindtata for att fungera l [ I\M S P u RT IA
| bra. Fingerhandskar gar bra vid

o8l varmare vader. Kallare vader
kraver tumhandske. Oronlappar . o
ar aven en bra forstarkning for | Lulea
kalla 6ron.




